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La Médecine 5P : vers une vision holistique de la santé

L'évolution de I'innovation en santé témoigne d'un changement fondamental dans la maniere
dont la médecine progresse. Autrefois principalement axée sur les traitements curatifs,
I'innovation médicale s'est étendue pour englober une vision plus holistique de la santé, centrée
sur la prévention, le diagnostic précoce, la prédiction des maladies, ainsi que I'amélioration de
la qualité de vie des prestataires de soins. Ce virage vers la médecine 5P « personnalisée,
préventive, prédictive et participative, pertinente » refléte la nécessité de mieux anticiper les
besoins de la population. Il est également essentiel de réallouer les budgets vers la prévention.
Cette évolution majeure vise a mettre I'innovation au service de tous, en garantissant un acces
équitable aux avancées médicales et en contribuant a la transformation des systemes de santé
pour une prise en charge plus efficace et durable.

Quels leviers pour emporter la confiance de tous face aux innovations ?

La confiance du public envers les avancées médicales est un élément crucial, mais parfois fragile.
Les inquiétudes face a la perte d'emploi liée aux innovations, a la sécurité des nouvelles
technologies médicales, ou a I'idée de servir de cobaye dans des expériences médicales, peuvent
entraver l'acceptation de I'innovation. De plus, la rapidité avec laquelle de nouvelles découvertes
interviennent et sont mises en ceuvre peut susciter des inquiétudes relatives a la sécurité et a
I'efficacité de ces innovations. A cet égard, le réle de la communication et de la pédagogie est
essentiel afin que I'innovation soit comprise, reconnue et acceptée par les citoyens. En ce sens,
il est important de souligner que l'innovation en santé peut également étre un moyen puissant
de relever des défis majeurs, comme nous avons pu I'observer pendant la pandémie du COVID-
19. Pour renforcer la confiance, il est également nécessaire d'adopter une approche collective,
avec une réglementation solide, contribuant notamment a maintenir des normes de sécurité et
d'efficacité élevées.
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La téléconsultation : un outil en mutation, présentant un réel avantage pour le parcours
patient

La téléconsultation, en permettant des consultations médicales a distance, a ouvert de nouvelles
opportunités pour améliorer le parcours des patients. Elle offre des avantages considérables,
tels que la facilité d'accés aux soins, I'élimination des déplacements inutiles, la création de temps
médical supplémentaire grace a sa flexibilité, et une meilleure compréhension du contexte
socio-économique des patients. La téléconsultation a également un réle clé a jouer dans la prise
en charge de problémes de santé mentale, notamment en psychiatrie, en permettant aux
médecins de mieux comprendre les patients notamment dans leur environnement socio-
économique.

L'évolution de la téléconsultation vers sa version 2.0 est un pivot essentiel pour améliorer la
gualité des interactions entre les patients et les médecins, grace a des dispositifs médicaux
certifiés, capables de collecter des données vitales, ainsi que l'intégration de l'intelligence
artificielle pour I'aide a la décision médicale. Cette avancée représente un élément clé dans la
transformation du systéme de santé, mettant en avant la nécessité d'un dialogue, d'une
confiance renforcée et d'une collaboration accrue avec l'industrie pour répondre aux défis
actuels de la médecine.

Quels leviers pour le financement des innovations ?

Alors que de nouvelles avancées en médecine exigent des investissements importants, la
guestion de I'équation économique se pose, en particulier pour les acteurs de la téléconsultation
qui peuvent subir des pertes financieres, faute de marges faibles face aux investissements. Le
financement de l'innovation en santé est essentiel pour favoriser la recherche, le
développement et la mise en ceuvre de nouvelles technologies et pratiques médicales.
Cependant, les budgets de santé ont souvent été définis il y a de nombreuses années et doivent
évoluer pour suivre le rythme des avancées technologiques et médicales. Dans le cadre du plan
France 2030, des solutions pour favoriser I'innovation en santé ont été identifiées comme des
leviers de financements pluriannuels, la mise en place d'un cadre réglementaire et de
financement adapté pour les dispositifs médicaux et les actes diagnostiques et thérapeutiques.
L'objectif ultime est d'assurer que l'innovation en santé puisse bénéficier au plus grand nombre,
en s'assurant que les financements s'adaptent a I'évolution des besoins en matiére de soins de
santé.
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